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SIDSTE NYT 

• Aktivitetskalenderen 
klar i løbet af den 
kommende uge. Se 
mere på hjemmesi-
den. 

• Udendørs banerne 
er åbne så længe 
der ikke kommer 
natte frost. 

• Indendørs tiderne 
gælder fra 1.oktober 

 

INDHOLD 

Indendørs 2009
-2010 for døren 

1 

Træning 1 

Ass coach år 1 4 

U15 drenge 7 

Holdkampe 6 

Festbilleder 7 

  

NY INDENDØRS SÆSON FOR DØREN 

20.september, og in-
dendørs sæsonen 
2009-10 står for dø-
ren. 
Det har været en god 
udendørs sæson, på 
mange plan. Banerne 
har været fantastisk 
gode i år og vejret li-
geså.. Der har været 
en flot medlemstil-
gang på såvel junior-
siden, som seniorsi-
den. 
Eneste minus denne 
sommer har været 
nedrykningen for 
klubbens 1.holdet, 
som røg ud af 

1.division efter en 
skuffende indsats. 
 
Men frem for at skule 
bagud, skal man se 
fremad. Og fremad-
rettet ligger en 7må-
neders indendørs sæ-
son. Klubben har i år 
en højere belægning 
på hallen, end i man-
ge år. Juniortrænin-
gen bobler af talent-
fulde børn. 
 
Og klubbens 1.hold 
skal for første gang 
nogensinde spille i 
elitedivisionen. 

Opgaven bliver uden 
tvivl rigtig rigtig 
svær, men med håb 
om stor opbakning 
fra klubbens medlem-
mer, håber klubben 
at kunne overraske i 
elitedivisionen, og 
måske overleve i 
rækken. 
 
Benyt derfor lejlighe-
den til at komme til 
rigtig god tennis, og 
støt klubbens bedste 
hold i elitedivisionen. 
 
Programmet findes 
på klubbens hjemme-
siden. 

TRÆNINGSPLANEN UNGDOM 

Netop nu sidder træ-
nerstaben med hove-
det i hænderne og 
forsøger at få træ-
ningsplanen for ung-
dommen til at gå op 
indendørs. 
 
Som udendørs 2009 
er tilgangen fortsat 
og der er godt over 
100 juniorer tilmeldt 
træningen i Tennis 
Hallen i det der hed-
der termin 3. 
 

Termin 3 gælder frem 
til første i januar, 
hvor Termin 1 2010 
på begyndes. 
 
Planen forven-
tes at være klar 
onsdag, og vil 
straks efter fær-
diggørelse blive 
offentliggjort, 
på opslagstav-
len i klubben og 
på hjemmesi-
den. 
 

Har du spørgsmål til 
planen er du velkom-
men til at kontakte 
Thomas Skouboe. 
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kunne tage på tidlig som-
merferie den 6. juni med 
et 2-6 nederlag, hvilket 
bragte Næstved op på 
puljens førsteplads. 
 
Efteråret indledtes om 
muligt vejrmæssigt end-
nu værre end foråret 
sluttede. Desværre også 
resultatmæssigt! Grundet 
vejrliget spilledes de før-
ste fire enkeltkampe i 
hallen. Resultat 1-3 mod 
Jyllinge efter første del. 
Anden del blev rykket til 
senere på ugen, hvor 
holdkampen kunne fær-
digspilles udendørs. Med 
en knivskarp indsats, ik-
ke mindst fra holdes 
spydspids Torben, blev 1-
3 i de sene aftentimer en 
torsdag vendt til 5-3. 
Hvidovre var nu for alvor 
med i topstriden igen 
med et enkelt point op til 
Næstved inden den sidste 
holdkamp ude mod Hørs-
holm to dage senere. 
 
Hørsholm var en over-
kommelig modstander. 
Sejren på 8-0 til Hvidov-
re var vel aldrig i fare 
bortset fra lidt slinger i 
valsen i 3. herresingle, 
der som eneste enkelt-
kamp i øvrigt blev spillet 
over 3 sæt. 
 
Herefter var det nu bare 
at vente på kampresulta-
tet fra Næstveds kamp.  
 
Næstved vandt 6-2, fik 3 
point mod Hvidovres 4, 
hvilket gav pointlighed i 
toppen af puljen med 14 
point til begge hold. 
Kampscoren var så tæt 
som 28-12 til Næstved 
og 27-13 til Hvidovre, 
hvilket sendte Næstved i 

finalen, som holdet i øv-
rigt vandt over Tåstrup. 
 
At være så tæt på pul-
jens førsteplads og se 
den glippe er i sig selv 
hårdt. Men at erkende 
at vi selv, både på det 
sportslige og lidt mindre 
sportslige plan, kunne 
have ændret dette fak-
tum tidligere på sæso-
nen var næsten værre. I 
kampen mod Næstved 
viste det sig, at Næst-
ved gjorde brug af sin 
1. herresingle i 2. herre-
double. Det må man 
ikke. Vi ”opdagede” det 
først efter kampen og 
tog kontakt til SLTU.  
 
Unionen meddelte, at vi 
ved en klage ville vinde 
den pågældende 2. her-
redouble. Vi fremsendte 
aldrig en klage, hvilket i 
sidste fik afgørende ind-
flydelse på den endelige 
kampscore, hvorved vi 
”tabte” finalepladsen til 
Næstved. 
 
Opsummering: 
 
Tøv aldrig med at slå en 
modstander ud, selvom 
det er på skrivebordet. 
 
Den sportslige og vigtig-
ste lektie til holdet må 
herefter være: TRÆN 
OG VÆR KLAR FRA FØR-
STE FORÅRSHOLDKAMP 
FLØJTES I GANG!!!!! 
 
 
 

Erik Lund 

Holdkaptajn 

Veteran +35 

Holdet som udelukkende 
består af garvede kræf-
ter i form af Torben Ole-
sen, Erik Lund 
(kaptajn), Jeppe Matthi-
essen, Flemming Ander-
sen, og evigt unge Su-
sanne Matthiessen og 
Anette Eggert har, som 
titelforvaret indikerer, 
naturligvis de sportslige 
ambitioner som det pri-
mære formål. Spillerne 
har dog altid været eni-
ge i, at de sportslige 
ambitioner alene kan 
indfries, hvis også sam-
været uden for banen er 
på et højt niveau. Dette 
er heldigvis tilfældet, 
hvorfor holdet år efter 
år befinder sig i den ab-
solutte elite blandt VET 
35+ hold på Sjælland. 
 
Sæsonen startede i fin 
stil med 2 hjemmekam-
pe sejre på hver 6-2 
over henholdsvis Fre-
densborg og Hareskov/
Værløse, hvilket gav 2 
gange 3 point. Kritisk 
set burde mindst en af 
holdkampene dog have 
givet en 7-1 sejr og der-
med maksimumpoint 4, 
hvilket senere på året 
skulle vise sig afgørende 
i topstriden. 
 
Forårets sidste og tredje 
holdkamp på stribe i 
dagsregn og med vind-
stød af næsten storm-
styrke fandt sted på 
Næstveds frygtede 
kunstgræsanlæg ude på 
Hans Jør.. marker. Hvid-
ovres VET 35+ hold, og 
alle andre hold for den 
sags skyld, har det altid 
svært på dette ”dødens” 
tennisanlæg. I år var 
ingen undtagelse. Vi 

VET +35 TABTE FINALEPLADS... 



HOLDET DER LEVEREDE VAREN... 

hold denne udendørs sæ-
son.  
 
Sæsonen blev blæst i 
gang med en 9-0 sejr 
ude over Albertslund 3, 
og siden så vi os ikke til-
bage. Fem ud af fem mu-
lige sejre blev det til i 
puljespillet og dermed 
var oprykningen en reali-
tet. Som et ekstra kryd-
deri, skulle vi spille med 
om Serie 3 mesterska-
bet, men her sluttede 
festen desværre i et 
uhyggelig tæt og velspil-

let opgør ude mod Slagel-
se 2, der blev tabt 5-4.  
 
Men set over hele sæso-
nen kan ingen vist være 
utilfredse med resultatet. 
Stor tak til Nicolai, Kasper, 
Weltz, Mir, Jacob, Jonas, 
Løber, Simon, Julie, Nan-
na, Lone, Lea og Katrine 
for at gøre 4. Holdet le-
vende igen!  
 
 

Rasmus F. Nielsen 

Holdkaptajn 

Hvidovre 4 

Så sluttede en flot sæ-
son for det genopstand-
ne 4. hold.  
 
Vi var blevet placeret i 
Serie 3 og det viste sig 
at være en lidt for over-
kommelig opgave for 
Hvidovre 4. 
 
Selvom 4. Holdet jo er 
kendt for at være det 
hold, som bliver ramt af 
afbud eller ændringer i 
sidste øjeblik, så forhin-
drede det os ikke i at 
være det mest vindende 
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0 og så var banen kridtet 
op til nedrykningsdrama 
mod Vallensbæk i sidste 
runde. En sejr ville 
betyde at 3. holdet kun-
ne blive i Sjællandsseri-
en, mens et nederlag nok 
var ensbetydende med 
nedrykning. Holdet star-
tede godt og pigekampe-
ne gav hurtigt en 3-0 fø-
ring. Men herrerne var på 
dagen oppe mod for gode 
modstandere og kun 1. 
herre double formåede at 
hive en sejr i land. Så 
nederlag på 5-4 og retur 
til serie 1 var den første 
tanke! Men det ene 
point i 5-4 nederlaget 
betød faktisk, at Slagelse 
nu også var med i 
nedrykningsspillet og de 
skulle ”heldigvis” have 
besøg af Birkerød, 
som var et af topholdene. 
Da resultatet tikkede ind 
viste det sig, at Slagelse 
havde tabt så stort, at vi 
faktisk var foran i stillin-
gen til trods for, at vi kun 
havde vundet en hold-

kamp og også havde tabt 
til Slagelse i løbet af sæ-
sonen. Resultatet blev 
desværre overskygget af, 
at Slagelse og Birkerød 
havde aftalt deres kamp 
på forhånd, så uden at 
spille havde de indrappor-
teret et fiktivt resultat, der 
gavnede Birkerød i kam-
pen om oprykning, pinligt 
historie som vi håber får 
en del efterspil fra SLTU’s 
side!   
 
Holdet klarede alligevel 
skærene til slut og 
holdkaptajn Thomas Skov 
ser frem til næste år. Hol-
dets grundstamme: Joa-
chim, Kasper, Martin, Lau-
ra, Alberte og Thomas 
Skov. 
 
 

Thomas Skov 

Holdkaptajn 

3.holdet 

Efter oprykning til Sjæl-
landsserien sidste år 
skulle 3. holdet for 
alvor se om de kunne 
bide skeer med de på 
papiret bedre hold. For 
at starte med enden på 
historien så blev det 
svært , måske en anelse 
sværere end forventet. 
Holdkampene før som-
merferien skulle vise sig 
at blive mod alle de 
hold, der i sidste ende 
skulle komme til at 
kæmpe om oprykning. 
Så efter 5 holdkampe  
havde holdet da også 
sin første sejr til gode. 
Der var dog stadig en 
masse optimisme, da 
holdet endnu ikke havde 
mødt de to andre hold, 
der ret hurtigt viste sig 
også at være kandidater 
til nedrykning.  
 
Efter sommerferien gik 
det så for alvor løs. AB 
som havde fået tæsk i 
deres andre holdkampe 
blev sat til vægs med 9-

3.HOLDET KLAREDE DEN LIGE... 



FØRSTE ÅR SOM ASSISTENT... 

børn blev jeg således ka-
stet for løverne 
(børnene), som tro det 
eller ej, hurtigt kan stille 
krav til hvordan netop 
deres træning skal fore-
gå. Her er det dog vigtigt 
at sætte eksemplet, at 
træneren bestemmer 
egenrådigt, dog må man 
gerne komme med input.  
 
Efterhånden lærer man 
hvordan man skal tackle 
de forskellige børn, og 
lærer også stille og roligt 
hvad man forventer af 
sig selv og dem der kom-
mer til træning. Derfor er 
jeg den dag i dag glad for 
samtlige unger der kom-
mer, selvom der altid er 
dage hvor kommunikatio-
nen svigter lidt. 
 
Det første man som ten-
nistræner skal vænne sig 
til er arbejdstiderne. For 
da træningen jo som of-
test først begynder kl. 2 
skal men enten lære at 
sove rigtig længe, hvilket 
jeg sikkert sagtens ville 

kunne, eller fylde tiden 
indtil med andet nyttigt. 
Derfor blev jeg engang i 
februar sat til at planlæg-
ge en juniortræningslejr. 
Turen gik til Esbjerg og 
blev en stor succes og var 
således en tur hvor jeg fik 
lov at være chef, hvilket jo 
er skønt, når man til hver-
dag arbejder under en der 
synes han har styr på det 
hele. 
 
Henover sommeren har 
jeg også haft en del STS 
undervisning og har såle-
des støt på mange af for-
ældrene til børnene på 
juniortræningen. Det har 
jeg haft stor fornøjelse ud 
af, da man pludselig tyde-
ligt ser hvor børnene har 
deres små særheder fra. 
 
Tak for et godt år til alle 
dem hvis tenniskarriere 
jeg på enten godt eller 
ondt har påvirket. 
 
 
Joachim D. Andersen 

Jeg har pr. 1. oktober 
nu været ansat som as-
sistent træner et år i 
Hvidovre Tennisklub. Et 
år hvor udfordringer, 
krav og ansvarsområder 
gradvist er blevet større 
og dermed gjort jobbet 
mere interessant. 
 
Jeg havde henover som-
meren 08 hjulpet til 
med træningen, sam-
men med en del andre, 
da der på dette tids-
punkt ikke var nogen 
permanent løsning på 
posten. Så da jeg havde 
afsluttet gymnasiet og 
klubben udbød stillingen 
søgte jeg stillingen. Dog 
ikke uden skepsis, da 
jeg grundigt overvejede 
om jeg kunne overkom-
me så mange børn hver 
eneste dag. Men den 
dag i dag er jeg glad for 
min beslutning. 
 
Al begyndelse er svær 
og således også for mig. 
Uden særlig meget erfa-
ring i trænergerning og 
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2.HOLDET OVERLEVEDE LIGE... 

tive resultater i sidste 
runde godt have rykket 
ned. 
Spillermaterialet var be-
stemt til at spille med i 
toppen, men som hold 
blev der i den grad un-
derpræsteret. 
Man blev aldrig et hold 
som tabte og vandt sam-
men, gennem sæsonen 
var der alt for lidt fokus 
på at spille og vinde ten-
niskampe både i forbere-
delsesfasen og på banen. 
Man formåede kun at slå 

Holbæk og Skovshoved og 
”imponerede” med at tabe 
de sidste 4 kampe i træk. 
 
Sæsonen burde give de 
fleste spillere et vink med 
en vognstang om at der 
skal en anden indstilling 
og indsats til, hvis ikke 
næste sæson også skal 
blive en skuffelse. 
 
 
Mikkel Andresen 

Holdkaptajn 

2.holdet 

2.holdet spiller endnu 
en sæson i 3.division 
næste år og får derved 
chancen for at levere en 
indsats noget bedre end 
den der blev leveret i 
år. 
Farum blev en suveræn 
vinder af rækken, med 
KB4 som nr.2, mens 
resten af holdene sloges 
om de resterende place-
ringer. 
2.holdet besatte en lidet 
flatterende 6.plads og 
kunne med lidt alterna-

Side 5  

En stor tak til alle foræl-
dre, der var gode til at 
bakke op om kampene 
og til at give en praktisk 
hånd med, når det kneb 
med at nå det hele. 
 
Håber vi kan nå at være 
lidt fælles om nogle kam-
pe i den nære fremtid, til 
diverse eksterne turne-

ringer over vinteren, før vi 
næste sommer igen skal 
ud og spille holdkampe. 
 
 

 

Anne Tine Hansen 

Holdkaptajn 

U10-holdet 

En stor tak til alle U10 
spillere for nogle gode 
og lærerige kampe.  
 
Nogle kampe vandt I 
og andre tabte I, men 
vigtigst var det jo også 
at få spillet så meget 
som muligt og få styr 
på, hvad det vil sige at 
spille en kamp mod no-
gen, man ikke kender. 
 
Ikke mindst var jeg 
glad for at alle så ud til 
at have det godt på 
banen, og at I alle kun-
ne tackle det at vinde 
og det at tabe. 
 
Der var desværre hos 
vores modstandere 
nogle grelle eksempler 
på ,hvor svært det kan 
være for spillere at op-
føre sig ordentligt, men 
det værste syntes 
jeg var, at flere holds 
forældre, ikke vidste 
hvordan man skal op-
føre sig overfor egne 
spillere og modstande-
re.  

U10 HOLDET IGANG... 



U14 HOLDET SJÆLLANDSMESTRE... 

blev vundet 
senere.  
Næste skud 
fra borgen var 
en svær ude-
banekamp i 
mod Farum. 
Kampene rul-
lede frem og 
tilbage. Da de 
fire singler var 
spillede, stod 
det 2–2 i kam-
pe. Så var det 
doubler, der 
skulle afgøre om der kom 
en vinder eller vi skulle 
have uafgjort. Den ene 
double blev vundet for-
holdsvis nemt, men den 
anden double var straks 
sværere. Det blev en sej 
kamp, heldigvis udviste 
vores spillere fighterånd 
og trak sejren hjem. Det 
var en god start på sæ-
sonen og vi kunne gå 
ubesejret på sommerfe-
rie. 
  
Eftersommerferien, var 
det umiddelbart vores 
værste modstander, Sla-
gelse, som vi skulle mø-
de på hjemmebane. På 
grunden af et af de 
sjældne afbud, havde vi 
lånt Kristian Petri. Det 
var en god hjælp, for vi 
kunne slutte dagen af 
med en 5-1 sejr. Roskilde 
var næste hold der stod 
for tur. Selvom de spille-
de på hjemmebane, fik 
det ikke et ben til jorden, 
vi kunne returnerer til 
Hvidovre med den forvis-
ning om at vi havde gjort 
rent bord, for anden 
gang i sæsonen.  
Næste holdkamp kunne 
måske blive mere åben, 
vi skulle tage imod Ved-
bæk, denne gang var det 

ude uden vores 1’ste sing-
le. Vi var igen heldige at 
låne en spiller fra U14 B 
(Undskyld Joachim vi 
skabte vidst lidt kaos for 
dit hold), denne gang var 
det Andreas Pedersen, der 
trådte til. Dejlig dag, Ved-
bæk fik ikke en chance og 
vi kunne endnu engang 
prale med ”rent bord”. 
  
Den helt rette hold ånd: 
Tilbage er kun at sige, det 
har været en fornøjelse at 
have disse U14 drenge 
med til kampene. De ud-
strålede selvtillid og 
stærkt sammenhold. Selv 
når vi var på udebane, var 
det dem som indtog an-
læggene og viste; ”Her er 
det os der bestemmer”. 
Der er ingen tvivl om; hvis 
de andre klubber ikke 
kendte Næsehornene fra 
Hvidovre, så gør det det 
NU! 
U14 drenge grundstam-
men såvel som de hjæl-
pende reserver. Tusind tak 
for en god sæson, I er 
verdensklasse og SJÆL-
LANDSMESTRE. 
 
 
Søren Friis Trebbien 

Holdkaptajn 

U14-holdet 

Holdet: 
Årets holdkampe er vel 
afviklet. Som holdkap-
tajn for klubbens U14 
MK øvede hold, vil jeg 
berette hvordan vores 
sæson er forløbet.  
Da vi startede sæsonen 
op, var jeg lidt nervøs 
for hvordan det skulle 
gå, idet grundstammen i 
holdet ”kun” var 4 per-
soner. Som holdkaptajn 
for U10 og U12 i de fo-
regående år, vidste jeg 
hvor meget jeg havde 
ringet rundt, og hvor 
svært det af og til havde 
været at stille et 
hold. Det var ikke et 
problem i år med det 
hold, som bestod af: 
Frederik Gülstof, Nicklas 
Bøgebjerg Hansen, Ni-
colai Friis Trebbien og 
Markus Vestermark. Her 
havde jeg et hold spille-
re, der med glæde 
meldte sig klar til alle de 
kampe de kunne. Der 
var kun to kampe hvor 
vi var nede med én, her 
kunne vi heldigvis låne 
en spiller fra U14 B hol-
det. 
  
Kampene: 
Vi startede sæsonen ud 
med at møde Allerød, 
på hjemmebane. Det 
gik forrygende drengene 
vandt alle kampene og 
spillede ganske enkelt i 
overlegen stil. Med en 
god sæson start, glæde-
de holdet sig til at tage 
til Brøndby og vise dem; 
nok slår de i Hvidovre i 
fodbold, MEN tennis der 
vil det være omvendt. 
Det gik ganske fint. Ef-
ter siglerne førte vi 3-1. 
Pga. vejret måtte doub-
lerne udskydes, men de 
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Bagsmækken Side 7 

damedoubler. De vandt 
sikkert hver gang ved 
godt spil og opbakning til 
hinanden på banen. 
- Rahmanns kamp mod 
Farum, spændende kamp 
som han vandt i 3 sæt 
ved at kæmpe og komme 
igen. 
- Jacobs kamp mod Hol-
te, han holdt hovedet 
koldt på trods af den til 
tider overdøvende larm 
fra modstanderens hold-
kammerater og vandt 
sikkert kampen. 
- Frederiks evne til tål-
modigt og sikkert at spil-
le bolden tilbage til mod-
standeren og vente på 

hans fejl. 
- Jonas ved altid at være 
kampklar, positiv, meget 
løbestærk og aldrig give 
op. Altid en fornøjelse at 
se hvor mange bolde han 
når. 
 
Samlet vandt vi 2 ud af 6 
kampe og endte på en 3 
plads. Til sidst en stor tak 
til Peter, som trofast kør-
te, heppede og coachede 
til samtlige kampe. 
 
 

Jeanett Egholm 

Holdkaptajn 

U16-holdet 

Hvidovres U16-hold som 
bestod af Maria, Alberte, 
Rahmann, Jacob, Jonas 
og Frederik - blev den 
6. september færdig 
med sommerens hold-
kamp. 
Holdet har hen over 
sommeren spillet i alt 6 
holdkampe. Alle spiller-
ne har hver gang mødt 
energiske og kampklar 
op også selv om mange 
af kampene startede for 
en teenager tidligt om 
morgenen, kl. 9. 
 
Særligt vil jeg gerne 
fremhæve - Maria og 
Albertes indsats i deres 

U16 HOLDET... 

Klubben 

Hvidovre Tennisklub 
Hvidovrevej 311 

2650 Hvidovre 
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