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SIDSTE NYT 

• 3.holdet rykket op 
i Sjællandsserien 
efter forkert op-
stilling af HRT 3. 
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KETCHERHEJSNING... 

Så slås dørene op for 
endnu en sæson i 
Hvidovre Tennisklub. 
 
Klubben har haft en 
meget succesfuld vin-
tersæson med opryk-
ning til elitedivisionen 
for første gang no-
gensinde, og derfor 
kommer borgmester 
Milton Graff Pedersen 
i den anledning, og 
holder åbningstalen. 
 
Traditionen tro indle-
des ketcherhejsning 
med tale, morgen-
sang og flaghejsning 
 
Arrangementet be-
gynder kl. 9.00, som 
kom og deltage fra 
morgenstunden af, 
sammen med resten 
af klubben. 

PROGRAM KETCHERHEJSNING 
 
Kl. 9.00 
Morgensang, tale og ketcherhejs 
 
Kl. 9.15 
Morgenbrød m.m. i klublokalet 
 
Kl. 10.30 
Turneringsstart. 
Alle kan deltage, der spilles stærk/
svag doubler 
 
 
Forventes at slutte i løbet af efter-
middagen 



TRÆNING UDENDØRS 2009... 

For de lidt større, ty-
pisk fra 8-9år er der 
Junior Tennis Skolen 
(JTS). Tilmeldingen til 
JTS skal ske senest 
lørdag den 25.april på 
blanketten på side 3. 
 
Succes fra de sidste år, 
Senior Tennis Skolen 
(STS) fortsætter. Her 
vil man blive opdelt 
efter niveau, på hold af 
max 4deltagere. Man 
tilmelder sig til en ter-
min på 7uger - og vil 
modtage træning en 
gang om ugen af 
55min. 

Tilmeldingsblanketten 
kan du se på side 4. 
 
Endelig er der DROP-
IN hver onsdag, før-
ste gang 6.maj. Her 
vil man gratis kunne 
modtage træning, og 
møde nye mennesker 
man kan spille med. 
 
Læs mere på hjem-
mesiden, hvor du og-
så vil kunne hente di-
verse tilmeldingsblan-
ketter. Har du spørgs-
mål er du velkommen 
til at kontakte Tho-
mas Skouboe. 

Det er blevet tid til at 
tilmelde sig træningen 
udendørs. 
 
Igen i år tilbyder ten-
nisklubben et væld af 
muligheder. Målet er 
at alle, uanset alder 
skal imødeses. 
 
For de mindste er der 
minitennis hver man-
dag kl. 16.00-17.00 i 
tennishallen. Her spil-
les med skumbolde, 
og man vil få den før-
ste introduktion til 
tennisspillet, på en 
sjov måde. 

Side 2  

Hvorvidt det samme 
bliver tilfældet i Dan-
mark er svært at sige, 
men omtalen af Dan-
marks nye sports dar-
ling, Caroline Wozni-
acki, er i hvert fald 
enorm og det har ge-
nereret en øget inte-
resse for tennissporten 
i Danmark. 
  
I Hvidovre Tennisklub 
mærkes denne tilgang 
også. Især for de helt 
små, er rigtigt mange 
nye begyndt til tennis. 
I løbet af vinteren har 
klubben således måtte 
lave venteliste for de 
juniorerne, da der ikke 
længere var plads på 
træningen indendørs. 
Nu flyttes aktiviteterne 
udendørs, og med det, 
er der plads til nye. 

 Derfor bydes alle in-
teresserede til ÅBENT 
HUS tirsdag 28.april 
og onsdag den 
29.april mellem 15.00 
og 18.00. Alle aldre er 
velkomne, voksne, 
som børn. 
Tennisklubben stiller 
instruktører, bolde, 
ketsjere, baner og 
meget andet til rådig-
hed. 
 
Man skal derfor blot 
møde op i tennisklub-
ben, på Hvidovre Sta-
dion, så vil der 
være frivillige fra 
tennisklubben til 
at tage imod og 
give informationer 
alt man kunne øn-
ske sig at vide, 
om tennis. 

At sige at tennis er 
mere populært end 
nogensinde, er måske 
en overdrivelse, men 
faktum er at der næp-
pe tidligere har været 
så meget fokus på 
tennis i Danmark. 
  
Med Caroline Woz-
niacki’s fremmarch på 
den internationale 
tennisscene, har Dan-
mark fået sin egen 
”Bjørn Borg” – der i 
70erne var med til at 
gøre tennis til en fol-
kesport i Sverige. Folk 
strømmede den gang 
til tennisbanerne, og 
var med til at skabe 
et boom af svenske 
spillere, der domine-
rede verdenstennisen 
i 80’erne og 90’erne. 
  

ÅBENT HUS... 



Side 3  

JUNIORTRÆNING SOMMEREN 2009 
 
Så nærmer sommeren sig endelig og vi skal til at træne udendørs. Træningen indendørs  er slut for denne 
gang. 
 
Udendørs banerne åbner midt/sidst i april og det fejres med ketsjerhejsning lørdag den 25.april, hvor alle 
kan komme og deltage!! 
 
De nye træningstider er gældende fra mandag den 4.maj 2009. Træningen vil fremover være opdelt i tre 
terminer. Termin 1 er januar-april, termin 2 er maj-september, mens termin 3 er oktober-december. Alle 
terminer vil indeholde 12 trænings uger. Fredag vil igen i år, udendørs, blive anvendt til matchtræning. 
 
Nedenfor er priserne for hele terminen, opdelt på det antal timer man ønsker: 

 
1time pr. uge pr. termin    475,00kr 
2timer pr. uge pr. termin   900,00kr 
3timer pr. uge pr. termin 1200,00kr 
4timer pr. uge pr. termin 1600,00kr 
5timer pr. uge pr. termin 1900,00kr 

 
 
Træningstiderne vil være at finde på klubbens hjemmeside og på opslagstavlen i klubben fra primo maj. 
 
Den almindelige træning vil løbe frem til sommerferiens start, hvorefter vi holder sommerferie. Sommerfe-
rie betyder MERE tennis – ikke mindre tennis… 
 
UGE 27:  Danske Bank Cup. Turnering for klubbens juniorer. 
UGE 28:  DM for klubbens bedste juniorer i Farum og Værløse. 
 
Desuden er der aktiviteter som, Sommer Tennisskole og Aktiv sommerferie, som først får datoer om 3uger, 
følg med på hjemmeside, hvor informationen vil blive slået op. 
 
 

AFLEVERES SENEST DEN 25.APRIL 

NYE MEDLEMMER SKAL AFLEVERE DENNE SAMMEN MED INDMELDELSEN 

     ______________________________________� _________________________________ 

 
 Navn:________________________________ Årgang.:_______________      Medlemsnr:_____________ 
 
 Jeg vil gerne træne ____ timer Jeg ønsker ikke at træne til sommer________ 
 
  
 SÆT KRYDS DE TIDSPUNKTER DU KAN, IKKE DE TIDER DU ØNSKER 
SÅ TIDLIGT SOM MULIGT,DET LETTER PLANLÆGNINGEN. 
EVT ØNSKER SKRIVES NEDERST/PÅ BAGSIDEN! 
 

 
  

  MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

12.00-13.00           

13.00-14.00           

14.00-15.00           

15.00-16.00           

16.00-17.00           

17.00-18.00           
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TILMELDINGSBLANKET 
SENIOR TENNIS SKOLEN (STS) 2009 

 
 
Seniortennisskolen (STS) er tilbage i 2009 version. 
 
Mandag tirsdag og torsdag i tidsrummet 18.00 – 20.00 vil der tilbydes den almindelige 
STS. Hvor slagene vil blive gennemgået og træningen tilrettelagt alt efter niveau. Hver dag 
er der to hold. 
Første hold begynder kl. 18.00 og andet hold kl. 19.00. (indendørs) 
 
Desuden udbydes der formiddags STS (FTS) tirsdage og torsdage 10.00-11.00. 
(udendørs) 
 
Pris pr. modul er kr. 500,00 – altså uændret pris.. Du får en træningslektion om ugen af 
55min i 7 uger. Du kan godt melde dig til træning, flere gange om ugen. 
 
Der vil være begrænset antal pladser, derfor er tilmeldingen efter først til mølle princippet. 
Afkryds gerne flere muligheder, det letter vores fordelingsarbejde. 
 
Terminen begynder mandag den 10. maj – hvorfor sidste frist for tilmelding er onsdag den 
5. maj (i klubpostkassen). Straks herefter vil holdene blive mailet ud og sat op i klubben. 
 
 
          _________________________          �        ___________________________ 
 
 
Afkryds hvilke dage du kan/ønsker: 
 
 � Mandage, Tennishallen hold kl. 18.00 og kl. 19.00 (STS) 
 � Tirsdage, Tennishallen hold kl. 10.00  (FTS) 
 � Tirsdage, Tennishallen hold kl. 18.00 og kl. 19.00 (STS) 
 � Torsdage, Tennishallen hold kl. 10.00  (FTS) 
 � Torsdage, Tennishallen hold kl. 18.00 og kl. 19.00 (STS) 
 
 

BLÅ: �  GUL: �  SORT: � 
(nye)  (let øvet)  (øvet) 

 
 
Såfremt du ønsker mere end et modul (en træningstime pr. uge), noter antal:� 
 
Navn:______________________________________________________ 
 
Telefon:___________________  Mobil:___________________ 
 
Mailadresse:_________________________________________________ 
 
Underskrift:__________________________________________________  
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DATO ARRANGEMENT STED BESKRIVELSE MÅLGRUPPE  PRIS  
18.-20.april Senior Elite Træningslejr Båstad, Sverige Årlige optakts træningslejr for senioreliten 1.-3.holdet  -  
25.april Ketcherhejs fra kl. 9.00 Hvidovre Tennisklub Officiel åbning af udendørsbanerne 2009 Alle  GRATIS  
28.april Åbent Hus kl 15.00-18.00 Hvidovre Tennisklub Åbent hus for alle der har lyst til at prøve.. Alle  GRATIS  
29.april Åbent Hus kl 15.00-18.00 Hvidovre Tennisklub Åbent hus for alle der har lyst til at prøve.. Alle  GRATIS  
1.-3.maj Junior Træningslejr Esbjerg Tennisklub Træningslejr for klubbens unge Juniorer  -  
4.maj Træning Hvidovre Tennisklub Træningen begynder udendørs 2009 Alle  -  
16.maj Seniorholdturnering Hvidovre Tennisklub Alle seniorhold spiller    -  

17.maj Veteran & juniorholdturnering Hvidovre Tennisklub Veteran og juniorholdene spiller  
   -  

21.maj Seniorholdturnering Hvidovre Tennisklub 1-3holdet spiller    -  
23.maj Seniorholdturnering Hvidovre Tennisklub Alle seniorhold spiller    -  
24.maj Veteran & juniorholdturnering Hvidovre Tennisklub Veteran og juniorholdene spiller    -  
6.juni Seniorholdturnering Hvidovre Tennisklub Alle seniorhold spiller    -  
7.juni Veteran & juniorholdturnering Hvidovre Tennisklub Veteran og juniorholdene spiller    -  
12.juni Tennis Døgnet Hvidovre Tennisklub Tennis 24timer i træk Alle  -  
19.juni Træning Hvidovre Tennisklub Sidste træningsdag inden sommerferie Alle  -  
20.juni Seniorholdturnering Hvidovre Tennisklub 1-3holdet spiller    -  

21.juni Vin Cup Hvidovre Tennisklub 
Årlige Vin Cup turnering (arrangører sø-
ges) Seniorer  kr    50,00  

22.-25.juni Junior Sommer Tennisskolen Hvidovre Tennisklub Årlige sommeraktivitet for alle juniorer Juniorer  kr   400,00  
27.juni-4.juli Hvidovre Cup 2009 Hvidovre Tennisklub Stor turnering for den danske tenniselite Senior eliten  -  
28.juni-3.juli Danske Bank Cup 2009 Hvidovre Tennisklub Stor turnering for alle juniorer i landet Juniorer  -  
5.-9.august Klubmesterskaber Hvidovre Tennisklub Klubmesterskaber 2009 Juniorer  kr    50,00  
10.august Træning Hvidovre Tennisklub Træningen begynder efter sommerferien Alle  -  
15.august Seniorholdturnering Hvidovre Tennisklub Alle seniorhold spiller    -  

16.august Veteran & juniorholdturnering Hvidovre Tennisklub Veteran og juniorholdene spiller  
   -  

22.august Seniorholdturnering Hvidovre Tennisklub Alle seniorhold spiller    -  
23.august Veteran & juniorholdturnering Hvidovre Tennisklub Veteran og juniorholdene spiller    -  
29.august Seniorholdturnering Hvidovre Tennisklub Alle seniorhold spiller    -  
30.august Juniorholdturnering Hvidovre Tennisklub Juniorholdene spiller    -  
5.september Seniorholdturnering Hvidovre Tennisklub Seniorhold spiller slutspil    -  
6.september Veteran & juniorholdturnering Hvidovre Tennisklub Veteran og juniorholdene spiller slutspil    -  
11.september Træning Hvidovre Tennisklub Sidste træningsdag udendørs Alle  -  

14.september ITN uge Hvidovre Tennisklub 
ITN Test uge - for alle juniorer ældre end 
99 Juniorer  -  

28.september Træning Hvidovre Tennisklub Træningen begynder indendørs 2009 Alle - 
2.oktober Nat-tennis Hvidovre Tennisklub Traditionelle indledning på vinteren Juniorer - 


