SIDSTE NYT

o 1.holdet tabte farste
kamp 8-1 til Helsin-
ggr, men tog revan-
che mod Brgndby

Strand, som fik taev
med samme cifre.

e Nazeste hjemmekamp
er lgrdag den 10.juni
hvor holdet mgder
Birkergd 2.
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Saesonen er i gang...

Spilleudvalgets formand,
informerer her om sae-
sondbningen:

Traditionen tro begyndte
seesonen lgrdag den
29.april med Ketsjer-
hejsning.

Vejret var ikke specielt
godt, men det gjorde
mindre, eftersom stadion
havde haft en masse
problemer med at f§
gjort banerne klar. Det

resulterede i at banerne

forst blev dbnet onsda-
gen efter ketsjerhejs.

Dagen efter &bningen,

om torsdag bgd klubben

pd den traditionelle
ABENT HUS.

Folk kom lidt i spredt
faegtning, og lidt nye

medlemmer kom der ud

af det.

Nu er seesonen dog

20. maj 2006

kommet rigtigt i gang,
har faet afviklet de for-
ste holdkampe.

Vejret var helt fantastisk
den fgrste uge, men er
siden vendt til mere
"normalt” dansk forars-
vejr.

Hus, banerne m& kun
benyttes sdfremt det ik-
ke regner og man ma ik-
ke spille pd banerne s3-
fremt der er pytter pa.
Man ma3 heller ikke selv
gad i gang med at fijerne
evt. pytter, det har ba-
nerne ikke seerlig godt
af...

Nu h&ber vi bare pd at
alle i medlemmer forteel-
ler jeres omgangskreds
at det er sjovt og sundt
at spille tennis, for vi har
stadig plads til medlem-
mer, selvom vi i spidsbe-
lastningstiderne mangler
baner...

1. holdets forar...

Holdturnering gar i
gang lgrdag den
20.maj og byder pd
masser god tennis pd
Hvidovre Stadion.
1.holdet mgder en
utrolig steerkt hold fra
Helsinggr.

Weekenden efter er

der lokalopggr ndr
Brgndby Strand kommer
pd besgg. 1.holdet har
aldrig tabt til BST, men
skal veere fokuseret til
opgaven alligevel.

Tredje hjemmekamp i
treek, spille lgrdag den
10.juni, hvor 1.holdet

N

tager imod Bir-
kergds 2.hold.
Kampen begyn-
der allerede kl.
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Tre gode mulig- <tV
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noget god tennis. N
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En ny omgang mini-
tennis er skudt i gang.
Efter en saeson i Sgn-
derkaer hallen, langt
fra med optimale om-
steendigheder, er mini-
tennisen nu rykket til

Minitennis fortsaetter...

Tennishallen p& Hvid-
ovre Stadion.

Hver torsdag mellem
16.00 og 18.00 under-
viser klubbens unge
traenere klubbens
kommende talenter, i

boldbasis, leg og
sjov. Alle fra 43r

er velkomne til at
komme og prgve
kraefter med miniten-
nisen.

Tilmeldingen til senior-
tennisskolen har vaeret
overveeldende.

Der er oprettet mange
hold, forhdbentligt
ramt godt p& niveau.
Alle har stort set faet
de tider de gnsker, og
alle deltagerne gnskes
god forngjelse med
traeningen.

Traeningen varetages
primaert af Mikkel An-
dresen i ar, og kom-
mer til at forgd i ten-
nishallen.

Tiderne kan du se pa

Seniortennisskolen...

opslaget i klubben,
samt pd klubbens
hjemmeside.

Traeningen er begyndt
er Igber frem til uge25.

Hvis du ikke har veeret
hurtig nok, og faet til-
meldt dig til seniorten-
nisskolen i denne om-
gang, s& kommer der
endnu en runde, efter
sommerferien.
Allerede nu er det mu-
ligt at tilmelde sig. Det
geres pa tilmeldings-

blanketten, som haen-
ger pd bladholderen i
hall’en, ved siden af
bookingsystemet.

Har du spgrgsmal til
traeningen er du vel-
kommen til at kontakte
Thomas Skouboe, som
har kontortid hver tirs-
dag og torsdag mellem
12.00 og 13.00.

Rigtig god forngjelse
med treeningen....

Power Training..

Under STS, som senior-
tennisskolen nu hed-
der, er der kommet nyt
produkt til - POWER
TRANING.

Power Training er en
mere fysisk udgave af
STS, hvor primaere
mal, ikke er at det tek-
niske ved tennisen,
men derimod at fa
svedt igennem.

Timen er bygget op

med 5-10min let op-
varmning, hvorefter
det for alvor gar i
gang. Udover hérde
tennisgvelser fra kur-
ven, arbejder de ikke
spillende elever, med
medicin bolde, forhin-
dringsbane og andre
spaendende udfordrin-
ger.

Power Training foregdr
ligesom resten af STS i
tennishallen, og er hver

fredag fra kl. 17.00 af.
Hvis du ikke har faet
meldt dig til traeningen,
kan du kigge forbi og f&
et indtryk af hvad det
gar ud pa..

Méske er det noget for
dig? Nye hold begynder
i august maned, samti-
digt med tilmeldingen til
de gvrige STS traenings-
hold.

Benyt
klubbens
mange
traenings-
tilbud




Hvidovre Cup 2006..

Sa er det tid igen, for 11.
gang bydes der velkom-
men til Hvidovre Cup.

Igen i &r udbyder turne-
ringen raekker helt ned til
U10 og helt op til den
absolutte elite i Dan-
mark, og det giver endnu
en gang medlemmer i
Hvidovre Tennisklub og

borgerne i kommunen
mulighed for at se, sdvel
de unge talenter, og de
bedste spillere i Dan-
mark. For at s3dan et ar-
rangement skal lykkes,
er der brug for hjzelp -
MEGET HJALP.

Der er brug for hjeelp
ved turneringsbordet,

med en lang raekke prak-
tiske ting, samt i kakke-
net. S3 kan du skrive re-
sultater, koge pasta eller
szlge mars bar, s meld
dig til at hjeelpe til med
Hvidovre Cup 2006, som
igen i &r afvikles i uge
27. Dvs. fra 2.juli og en
uge frem...

Hvidovre Centret..

Lgrdag den 10.juni afhol-
der Hvidovre Tennisklub
sammen med Hvidovre
Stationscenter minitennis
arrangement pé en af
centrets mindre pladser.

Der vil vaere mulighed
for alle, for at prgve at
spille tennis.

Klubben stiller med en
flok frivillige der skal in-
formere og spille tennis

med de fremmgdte. Ko-
ordinator pd projekt
Street Tennis, er ung-
domsudvalgets Sgren
Friis-Trebbien.

Mere i naeste nummer af
Cross Court.

Sommeren er fuld af tilbud..

Sommersaesonen er som
altid fuld af tilbud til
klubbens medlemmer. I
fgrste uge af sommerfe-
rien afholdes der Som-
mer Tennisskole for klub-
bens juniorer, og andre
bgrn i kommunen.

I anden uge bydes der
op til god tennis, idet

Hvidovre Cup skal afvik-
les.

Herefter fglger en masse
arrangementer, sa det er
vigtigt at falge med pd
klubbens hjemmeside,
samt pd opslagstavlen.

Der ud over har vi faet
opsat bladholder i
hall’en. Her er tilmel-

Klubmesterskaberne 2006..

Klubmesterskaber afvik-
les i & F@R sommerferi-
en, 19.-24.juni, efterfulgt
af Midsommerfest, som
afslutning pé turnerin-
gen.

Efter flere 8r med alt for
f& medlemmer har SPUV
besluttet at i r det
"sidste chance.”

Safremt der ikke er til-
meldte til klubturnerin-
gen i ar, vil SPUV ikke
bruge energi pa en sa-
danne turnering frem-
over.

Det vil selvfglgelig vaere
med vemod at man ikke
afvikler klubmesterska-
berne, omvendt er der

dingssedler til diverse ar-
rangementer i klubben.

Pt. arbejdes der med at
lave en lang raekke
camps, fordelt over re-
sten af sommeren, for al-
le niveauer i klubben, li-
ge fra elite juniorer til se-
nior motionister.

Rigtig god sommer.

ingen grund til at forsg-
ge, hvis klubbens med-
lemmer ikke laengere @n-
sker et sddanne tilbud.

Derfor, skal klubmester-
skaberne best3, tilmeld
dig i mellemgangen, ved
omklzedningsrummene
inden 11.juni 2006.




Hvidovre Tennisklub
Hvidovrevej 311
2650 Hvidovre

Telefon:
+45 3677 3232

E-mail:
klubben@hvidovretennis.dk
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F& alle billederne ved at
henvende dig pa konto-
ret med cd-medie.




