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Ketcherhejsning...

Lardag den 29.april 3b-
ner tennisklubben til
endnu en udendgrssae-
son med masser af til-
bud og muligheder for
tennis udfoldelser.

Lgrdag vil der traditionen
tro, vaere morgensang
og faelles morgenmad
fra kl. 8.30.

Herefter fglger dagens
turnering, hvor spilleud-
valget vil szette de frem-
mgdte sammen, i steerk/
svag doubler.

Doubleturneringen be-
gynder kl. 10.00 og va-

Drop In hver onsdag...

Nu genoptager klubben
arrangementet hver
onsdag, hvor bdde nye
medlemmer og alle
motionister ganske gra-
tis kan mgde op for
bade at f& lidt traening
og for at spille mod nye
modstandere i et par
timer.

Du dukker bare op pé
terrassen ved bane 1
hver onsdag kl. 18.30,
sa vil der veere mulig-
hed for at fa instruktion
af en traener. Enten
straks kl. 18.30, kl.

rer til ud pa efter-
middagen.

I forbindelse med
dagen, vil det veere
en god idé at kigge
p& opslagstavlerne,
som vil bugne med
sommerens mange
tilbud og tiltag.

Ses til en hyggelig
tennisdag.

19.00 eller kl. 19.30.

Den gvrige tid - dvs. den

tid hvor du ikke far in-
struktion - vil du og de
gvrige klubmedlemmer

blive fordelt pa banerne,

sdledes at I kommer til
at spille single eller
double mod hinanden.

Sidste onsdag i hver ma-

ned planlaegger vi lidt
ekstra hygge efter trae-
ningen, dvs. kaffe og

kage, en gl med grillpgl-

ser og brad eller noget
helt tredje som du selv

kan vaere med til at be-

KETCHER-
HEJSNING

LSRDAG
D. 29. APRIL 2006

kl. 8.30:
morgensang og
ketcherhe|sning

kl. 8.45:

morgenmad - kaffe -
ammel dansk

Tlimelding tHi

turneringen

kl. 10.00:
Tennis’'en begynder

Famlille og venner er
velkomne

Arranger Bestyrelsen
og Spuwv

stemme, ndr du mgder
op.

Farste Drop In er onsdag
den 10. maj kl. 18.30.
Det er endnu ikke helt
fastlagt, hvem der forde-
ler de fremmgdte pd ba-
nerne - dvs. bestemmer
hvem der skal spille mod
hvem - ndr man ikke far
traening. S& derfor; hvis
du har lyst til hjeelpe til,
kan du kontakte Jens
Peter Andersen fra SPUV
via mail
jenspa@oncable.dk eller
tif. 3675 5929.

DROP IN ER GRATIS OG ALLE MOTIONISTER OG NYE
MEDLEMMER ER MEGET VELKOMNE..



Oprykning igen...

Det blev kun til et en-
kelt &r i 2.division in-
dendgrs.

1.holdet kvalificerede
sig, via sejr ude over
ALTS - Aarhus til
1.division, indendgars,
for fgrste gang nogen-
sinde.

Oprykningsholdet
gverst fra venstre:
Amelie Ekdahl - Timm
Hgj - Helene Mygind -
David Gustafsson.
Nederst fra venstre:
Kristian Gottlieb - Tho-
mas Skouboe - Michael
Pedersen.

Junior divisionshold...

For f@rste gang i rigtig
mange ar, har Hvidov-
re Tennisklub til som-
mer et hold tilmeldt i
divisionerne, for junio-
rer. Holdets grund-
stamme bestar af
Hvidovre spillerne,
Marc Ferrigno, Mark
Damstedt, Kasper Dis-
sing Andersen, Valde-

mar Lucas, Maria Ol-
sen og Emma Thor-
steinsson. Men pa di-
spensation fra DTF er
holdet forstaerket med
nogle fa spillere ude-
fra. Blandt andet spil-
ler Rasmus Schwartz
fra Vallensbaek pa hol-
det. Det skal blive
spaendende at fglge

holdet, og samtidig fa
besgg af nogle af de
allerbedste juniorer i
landet.

Holdet spiller sine
hjemmekampe om
sghdagen, og pro-
grammet kan snarest
findes p& hjemmesi-
den.

Fysisk traening..

Der arbejdes i gjeblik-
ket pd at der blive fy-
sisk treening, en eller to
gange om ugen.

Selvom traeningen fort-
sat kun er pa tegne-
breettet, kan det allere-

de nu godt afslgres at
planen er at traeningen
skal foregd primaert i
tennishallen.

Traeningen vil hgjst
sandsynligt blive place-
ret mandage og onsda-

ge, men sandsynligvis i
tidsrummet 16.00-17.00
mandage og 17.00-
18.00 om onsdagen.

Mere info falger pa
hjemmesiden og pa op-
slagstavlerne.

¢5 3 2006

Hyggen er
dben i
holdkamps

weekenderne




De sidste par maneder
har veeret fantastisk for
Hvidovre Tennisklub.
Klubben har de sidste to
méneder opnéet resulta-
ter som aldrig set for i
klubbens historie.

Ved senior DM spillede
Thomas Skouboe sig
gennem kvalifikationen
og blev fgrst sldet i
1/8dels finalen af den se-
nere vinder Frederik
Lgchte med 63 63.

I damesingle imponerede
klubbens 1.dame Helene
Mygind alle, ved at spille
sig gennem tre kampe i
kvalifikationen og videre
i hovedturneringen, hele
vejen til semifinalen.
Her faldt hun dog i tre
taette set til den senere
Danmarksmester Hanne
Skak, KB.

Fantastisk forar..

Dermed fik Hvidovre
Tennisklub, ved Helene
Mygind, klubbens fgrste
individuelle medalje ved
Danmarksmesterskaber-
ne nogensinde.

Allerede dagen efter He-
lene Myginds nederlag,
var hun staerkt medvir-
kende til, at sikre klub-
ben oprykning til
1.division, i en hgj dra-
matisk match i Aarhus,
mod ALTS.

Kampen blev afbrudt da
Hvidovre bragte sig foran
5-2, og dermed ikke lzen-
gere kunne indhentes.

Senest var der i pdsken
ungdomsmesterskaber
(DM for juniorer) i Farum
og KB. For fgrste gang
tog Hvidovre hele TRE
medaljer, alle af bronze.
I Farum, vandt Maria H.

Olsen — som er fgrste ars
U14 spiller — en flot
bronzemedalje i pige-
double, sammen med
Thale Myhre.

I KB var det Ul6'eren
Marc Ferrigno der impo-
nerede.

Undervejs til semifinalen,
slog han nr. 2 i Dan-
mark, samt den forsva-
rende mester. I semifina-
le matte han dog straek-
ke vaben mod en staerk
spillende Patrick
Schnoor, Lyngby.

Ogsa i double vandt
Marc Ferrigno en bronze-
medalje, sammen med
makkeren Rasmus
Schwartz.

Nu er det blot at nyde
succesen et kort gjeblik
og sé se fremad mod
udendgrssaesonen.

Klubben har gennem de
sidste par &r udvidet
traeningstilbuddet, sdle-
des at det i dag omfat-
ter stort set alle klub-
bens medlemmer.

Det har veeret vigtigt at
alle der gnsker det kan
fa treening.

Med STS, Ungdomstrae-
ning, elitetraening, samt
minitennis kan alle fa
treening, i hgjere eller
mindre grad - det er
blot op til spilleren selv
at beslutte hvor meget
han/hun vil have. Ende-
lig er der mulighed for
privattimer, hvis grup-
petreeningen ikke til-
fredsstiller den enkeltes
behov.

Tilmelding til somme-

Traeningen til alle..

rens traening er naert
forstdende.

P& side 3 kan du laese
mere om STS, og mens
man ikke kan tilmelde
sig elitetraeningen (det
udtages man til), er det
neert forstdende at til-
melde sig til ungdoms-
tennisskolen.

Klubben tilbyder i lighed
med sidste ar, treening
for alle ungdomsspillere
under 2538r. Safremt
man er under 183r
(dvs. junior) tilbydes
man som udgangspunkt
traening to gange om
ugen, mens for spillere
mellem 18-253ar tilbydes
traening en gang om
ugen.

Traeningen vil foregd i

hverdagene i dags-
timerne, og vil kun
mandag og onsdag
straekke sig ud over kl.
17.00.

Tilmeldingssedlen til
traeningen kan hentes
pa klubbens hjemme-
side.

Traeningen vil denne
sommer blive varetaget
af klubbens traenerstab,
under ledelse af klub-
bens sportschef.

Netop pga. klubbens
mange traeningstilbud,
er behovet for traenere
stigende.

Har du lyst til at hgre
mere om at veere tree-
ner, kan du kontakte
Thomas Skouboe.




Abent hus...

Som det hgre sig til,
holder tennisklubben
dbent hus i begyndel-
sen af seesonen.

Dette drs dbent hus er
planlagt til torsdag den
4. maj hvor der er
&bent for alle, bade pa
udendgrs grus, og til
minitennis i hallen!

Arrangementet pd
udendgrsbanerne er
mellem 16.00 og 19.00,

mens minitennis slutter
kl. 18.00.

Alle der har lyst til at

pragve, kan uden forplig- §

tigelser komme og spil-
le.

Tennisklubben stiller
traenere og bolde til

rddighed, samt frivillige |

fra SPUV og Ungdoms-
udvalget, der vil svare
pd spegrgsmal fra inte-
resseret.

Senior Tennisskolen - STS 2006

Seniortennisskolen
(STS) fortsaetter i en
ny og forhdbentlig for-
bedrede udgave.

Mandag til torsdag i
tidsrummet 18.00 —
20.00 vil der tilbydes
den almindelige STS.
Hvor slagene vil blive
gennemgadet og tree-
ningen tilrettelagt efter
niveau.

Om fredagen introdu-
cerer vi noget nyt:
Power training (PT).
Motionstennis pa fuldt

tryk — med steerkt fy-
sisk element.

For tennisspillere der
vil arbejde stenhdrdt —
fa pulsen op og svede
igennem.

Pris pr. modul er kr.
500,00 — altsd usend-
ret pris i forhold til sid-
ste &r. Du kan godt
melde dig til traening,
flere gange om ugen.
Der vil vaere begreen-
set antal pladser, der-
for er tilmeldingen ef-
ter farst til malle prin-

cippet. Afkryds gerne
flere muligheder, det
letter vores fordelings-
arbejde.

Fgrste termin begyn-
der mandag den 8.maj
— hvorfor sidste frist
for tilmelding er ons-
dag den 3.maj (i klub-
postkassen). Straks
herefter vil holdene
blive mailet ud.

Tilmeldingssedlen kan
du hente pd hjemme-
siden - samt i klubben.

Mini Tennis..

Tennisklubben udbyder
igen i ar minitennis over
sommeren.

Vi har den forgangne
vinter haft minitennis
under trange kar i Sgn-
derkaer hallen om tors-
dagen.

Derfor har vi placeret
minitennis over somme-
ren, om torsdagen, mel-
lem 16.00-18.00 i Ten-
nishallen.

Kontingent for miniten-
nis er kr. 300,00 og sae-
sonen begynder med

Abent Hus, den 4.maj.
Kun afbrudt af ferie i
juli maned, kerer mini-
tennis hele sommeren.

Alle er velkomne, mal-
gruppen er de 4-93rige.




