
Flotteste SM i mange år... 

Hvidovre Tennisklub var 
flot repræsenteret, i hele 
4 finaler i Sjællands Me-
sterskaberne. 
 
I U14 havde Maria H. Ol-
sen lidt overraskende 
spillet sig hele vejen til 
finalen, dette på trods 
af, at hun først lige er 
rykket op som U14spil-
ler. I finalen var Mai Gra-
ge fra AB dog en for stor 
mundfuld, og Maria blev, 
trods flot indsats besej-
ret med cifrene 61 61. 
I U14 havde Mark 
Damstedt spillet sig til fi-

nalen. Men også han var 
oppe mod en for stor 
mundfuld og måtte se 
sig besejret med 64 61.  
 
I U16 drengedouble hav-
de Marc Ferrigno - i par 
med Rasmus Schwartz, 
spillet sig i finalen. 
Her var de oppe imod 
Lyngby parret, Samuel-
sen og Schnor. Trods en 
fantastisk åbning og sejr 
i 1.set på 64, gik gassen 
af ballon og Marc og 
Rasmus tabte klart i 
3.set. 
 

Sidste finale var i Me-
sterrække herredouble. 
Her spillede Timm Høj 
sammen med Simon 
Raagaard. 
 
Efter at have tabt første 
set 64, uddelte Hvidov-
respilleren og makker re-
gulere øretæver, ved at 
vinde de to efterfølgende 
set med 61 60. Stort til-
lykke til Timm og Simon. 
 
Alt i alt blev SM 2006 et 
rigtig flot SM for Hvidov-
re Tennisklub... 
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Klar til slutspillet... 

1.holdet er efter no-
vember og december 
måneds grundspil, klar 
til slutspillet. 
 
Holdet har kvalificeret 
sig som 1’er til slutspil-
let, og tager derfor 
max point - 3 - med 
over i slutspillet. 
 
Første modstander bli-
ver KB 3 på udebane. 
Kampen afvikles, lidt 
atypisk torsdag og fre-
dag, eftersom KB har 

holdkamp i weekenden 
for 2.holdet. 
Derfor afvikles dame-
kampene torsdag og 
herrekampene fredag. 
 
Til anden runde skal 
1.holdet igen på udeba-
ne. Denne gang er det 
B93 der på Østerbro Sta-
dion ligger gulv til. 
Søndag den 5.februar kl. 
13.00 møder 1.holdet 
nemlig B93 II. I dette 
møde i grundspillet 
vandt 1.holdet hele 8-1, 

og hvis det skal genta-
ges skal alle yde deres 
maksimale. 
 
I sidste runde er der re-
vanche opgør og endelig 
en hjemmekamp. 
Lørdag den 25.februar 
kommer ATK på besøg. 
Efter flere år med Hvid-
ovre dominans, har ATK 
vundet de sidste 3 op-
gør. Det skal der gøres 
noget ved den 
25.februar i 3. og sidste 
runde… 



le. 
Et potentiale der blev 
slået fast i sidste run-
de, hvor Næstved 
måtte ligge øre til en 
øretæve af de helt sto-
re. Det blev til en sik-
ker 6-0 sejr, under le-
delse af holdkaptajn 
Casper Clemmensen. 
Udover over Casper, 
deltog Thomas Jensen, 
Theis G. Larsen og 
Marc Ferrigno på hol-
det. Der var afbud fra 
såvel Michael Pedersen 
og Kristian Gottlieb. 
På pigesiden var hol-
det i stærkeste med 
Maise Johansen og 

Før sidste runde, 
hjemme mod Næstved 
var en ting sikker - 
2.holdet kunne intet 
nå. Det var primært en 
rigtig dårlig start, med 
et 4-2 nederlag til Fa-
rum der ødelagde vin-
tersæsonen i Sjæl-
landsserien, for efter-
følgende har det ta-
lentfulde 2.hold spillet 
lige op med såvel 
Brøndby Strand og 
Helsingør - begge er 
endt 3-3. 
Begge disse hold, er til 
sommer repræsenteret 
i 2.division, så 2.holdet 
har VIST sig potentia-

Kirsten Mertins. 
Med sejren slutter hol-
det på en 3.plads. 
Der er derfor store for-
ventninger til holdet til 
sommer, hvor en op-
rykning er målsætnin-
gen. 
Dette kræver ikke ale-
ne en god arbejdsind-
sats på træningsba-
nen, men selvfølgelig 
også en del held. 
Men går alt op i en 
højere enhed, kan ten-
nisklubben meget vel 
have to hold i divisio-
nerne til august må-
ned, for første gang 
nogensinde. 

Perfekt punktum for 2.holdet… 

Generalforsamling... 

nisklubben. Klubben er 
fra forbundets side 
blevet rost over det 
store udbud af arran-
gementer klubben har 
i vinter halvåret, jævnt 
fordelt på alle med-
lemsgruppen og klub-
ben har klaret sig flot i 
mange forskellige ræk-
ker ved holdturnerin-
gen om sommeren. 
Eneste lille minus har 
dog været at der de 
sidste par år, har væ-
ret et mindre minus i 
regnskabet, men kilder 
tæt på bestyrelsen af-
slører at det skulle der 
ikke være i regnskabet 
for 2005. 

Med andre ord det går 
godt. 
Hvorfor er der så ikke 
flere der ønsker at del-
tage i succes. Er be-
styrelse og Spilleud-
valg for dårlige til at 
hive nye mennesker 
ind!? 
Såfremt de mennesker 
der stiller op, med be-
styrelsens mandat 
vælges ind, har de de-
diceret det kommende 
år, til at løse denne 
opgave. For engageret 
flere mennesker i klub-
ben og gøre det at 
være frivillige hjælper 
en lettere og sjovere 
opgave.. 

Så er det tid igen.. 
 
Tidspunktet for årets 
generalforsamling 
nærmere sig og snak-
ken omkring frivillige 
hjælpere blusser op. 
 
Om det er derfor der 
ikke kommer ret man-
ge til generalformsalin-
gen skal være usagt, 
men over de sidste 3-
4år har deltaget antal-
let i bedste fald, sne-
get sig op på 25. 
Der er heller ikke de 
store emner på gene-
ralforsamlingen. 
Bestyrelsen har med 
sikker hånd styret ten-
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I praktik som Skouboe... 

Men det blev jeg bedre 
til i løbet af ugen. En 
stor del er takket være 
Mikkel Schultz, som 
gav masser af gode 
råd til hvordan, man 
fik den bedste træning 
ud af det, og hvad 
man skal sige, og 
hvornår man skal sige 
det. 
 
Man kan jo heller ikke 
lave de samme øvelser 
med alle, da niveauet 
ikke er det samme hos 
alle spillere. Men man 
skal bare have tiltro til 
spillerne og fortælle 
dem, at man forventer 
at de yder deres bed-
ste, for ellers får de 
ikke noget ud af træ-
ningen. 
 
For det tredje laver 
Thomas jo andet end 
at træne spillere. Han 
står også for en masse 
projekter. Han skal 
holde møder med be-
styrelsen og klubbens 
øvrige udvalg. 
Han har det overord-
nede ansvar overfor 
bestyrelsen, for alt der 
har med sport at gøre 
i Hvidovre Tennisklub. 
Lige fra minitennis til 
fysisk træning. 
Samtidig skal han også 
forsøge at hente flere 
medlemmer til klub-
ben. 
Han er ansvarlig for 
klubbens publicity. 
Jeg opdagede, at der 
både var fordele og 

ulemper ved jobbet.  
 
Man har meget frihed, 
men det kræver selv-
disciplin at lade være 
at misbruge den fri-
hed. 
 
En af dagene var jeg 
med Thomas oppe på 
elitecentret i Farum. 
Det var meget sjov at 
se. Det var nogle af de 
bedste u12 og u14 
spillere i landet. 
 
Senere samme dag var 
jeg også med til deres 
fysiske træning, som 
var sat sammen af 
Team Danmarks fysi-
ske træner Mats Mej-
devi. Det var anderle-
des men også hårdt. 
Hele kroppen havde 
en sitrende varm for-
nemmelse i kroppen 
bagefter. Lidt ligesom 
ens ben har det, når 
man lige har været 
ude og løbe. 
 
Vi så også landets 
bedste tennisspillere 
træne. Det var meget 
sjovt. Nogle af dem 
havde måske trænet 
lidt for meget sam-
men, fordi de skænde-
des, som om de var 
gift. 
 
Men alt i alt en spæn-
dende og indholdsrig 
uge. Det kunne være, 
man skulle overveje at 
blive tennistræner.  

Jeg er 15 år, hedder 
Kasper Dissing Ander-
sen, og er en af de 
mange juniorer i Hvid-
ovre Tennisklub. Jeg 
har været i 9. klasses 
erhvervspraktik her i 
klubben i uge 3. For-
målet var, at jeg skulle 
forstå hvilke opgaver, 
en cheftræner / 
sportschef har udover 
at træne tennisspillere.  
 
Selvom det at træne 
juniorer er en stor op-
gave i sig selv. Tre af 
dagene skulle jeg 
”overtage” alle Tho-
mas’ timer, da han var 
på Elitecentret i Fa-
rum. Det var ikke så 
let, som jeg havde tro-
et. For det første er 
det svært at finde på 
noget træning med en 
rød tråd igennem, hvis 
man ikke har forberedt 
sig hjemmefra. Jeg 
troede, at det meste af 
det, vi laver, var noget 
trænerne fandt på i 
løbet af dagen, bortset 
fra når vi har en tema-
uge med et specielt 
slag som tema. Men 
ligesom så mange an-
dre job kræver det 
også hjemmearbejde 
at være tennistræner. 
For det andet er det 
også svært at se helt 
præcis, hvad folk gør 
forkert, når de sætter 
den ene bold i hegnet 
efter den anden. Jeg 
vidste ikke helt, hvad 
jeg skulle sige til dem. 
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Nicolai Friis Trebbien – 
Jonathan Hannestad, 
HRT 06 06 
 
U14 drenge 
3.-4.december 
Hillerød 
1.runde: 
Mark Damstedt – Jakob 
Lystbæk, Gentofte 26 
46 
 
10.-11.december 
Hvidovre 
1.runde: 
Mark Damstedt – Martin 
Noe, KB 36 62 75 
kvartfinale: 
Mark Damstedt – Seba-
stian Wiig, HIK 67 26 
 
 17.-18.december 
Roskilde 
1.runde: 
Mark Damstedt – Jens-
Peter Nissen, Helsingør 
61 61 
Kvartfinale: 
Mark Damstedt – Frede-
rik Knudsen, NTK 46 63 
63 
Semifinale: 
Mark Damstedt – Joa-
chim D. Christiansen, 
Humlebæk 62 62 
Finale: 
Mark Damstedt – Mor-
ten Keiser-Nielsen, FB 
62 61 
 
 U16 drenge 
10.-11.december 
Hillerød 
1.runde: 
Marc Ferrigno – Christi-
an Berntsen Borg, ATK 
46 64 61 
kvartfinale: 
Marc Ferrigno – Chri-
stoffer Lundsgaard, KB 
61 75 
 

Her følger resultater 
fra de individuelle tur-
neringer i december 
måned…. 
 
U12 piger: 
3.-4.december 
Vallensbæk 
1. runde: 
Maria H. Olsen – Em-
ma Henriksen, FB 62 
61 
Caroline Weinreich – 
Isabella Schreiner, FB 
06 06 
Kvartfinale: 
Maria H. Olsen – Laura 
Thomsen, LTK 63 63 
Semifinale: 
Maria H. Olsen – Anna 
Lohmann, FB 60 63 
Finale: 
Maria H. Olsen – Isa-
bella Schreiner, FB 62 
62 
 
10.-11.december 
Holbæk 
Kvartfinale: 
Maria H. Olsen – Maria 
Hougaard, BTSK 64 61 
Semifinale: 
Maria H. Olsen – Em-
ma Henriksen, FB 26 
26 
 
KB Jule Cup 
1.runde: 
Maria H. Olsen – Sofia 
Helgstrand, KB 62 60 
Kvartfinale: 
Maria H. Olsen – Maria 
Billund, Fredericia 36 
57 
 
U12 drenge 
3.-4.december 
Hvidovre 
1.runde: 
Markus Vestermark – 
Simon F. Søndergaard, 
Frederikssund 26 06 

Semifinale: 
Marc Ferrigno – Oliver 
Stricker, HRT 61 62 
Finale: 
Marc Ferrigno – Ulrik 
Hjortshøj, HRT 26 16 
 
17.-18.december 
Hillerød 
Kvartfinale: 
Marc Ferrigno – Emil 
Marburger, HRT 64 62 
Semifinale: 
Marc Ferrigno – Benja-
min Singer, LTK 64 57 
06 
 
KB Jule Cup 
1.runde: 
Marc Ferrigno – Johan 
Stæhr Brodersen, Gen-
tofte 62 64 
2.runde: 
Marc Ferrigno – Patrick 
Ørngren, KB 46 76 63 
 
 U18 drenge 
3.-4.december 
Roskilde 
1.runde: 
Marc Ferrigno – Jarl 
Christiansen, Roskilde 
62 60 
Martin Weltz – Oliver 
Katic, KB 16 36 
Kvartfinale: 
Marc Ferrigno – Morten 
Holm-Hemmingsen, 
Skovshoved 76 61 
Semifinale: 
Marc Ferrigno – Kenneth 
Bergman, Farum 67 57 
 
  
 U18 piger 
10.-11.december 
Hillerød 
1.runde: 
Anna Dabrowski – Ca-
milla Lindgreen, Hillerød 
16 26 
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Mailadresser: 
Bestyrelsen: 

best@hvidovretennis.dk 
 

SPUV: 
spuv@hvidovretennis.dk 

 
Ungdomsudvalget: 

ungdom@hvidovretennis.dk 
 

Kontoret: 
kontoret@hvidovretennis.dk 


