
Ketcherhejsning... 

Lørdag den 30.april åb-
ner tennisklubben til 
endnu en udendørssæ-
son med masser af til-
bud og muligheder for 
tennis udfoldelser. 

Lørdag vil der traditionen 
tro, være morgensang 
og fælles morgenmad 
fra kl. 8.30. 

Herefter følger dagens 
turnering, hvor spilleud-
valget vil sætte de frem-
mødte sammen, i stærk/
svag doubler. 

Doubleturneringen be-
gynder kl. 10.00 og va-
rer til ud på eftermidda-
gen. 

I forbindelse med dagen, 

vil det være en go’ idé at 
kigge på opslagstavlerne 
som vil bugne med som-
merens mange tilbud og 
tiltag. 
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Danske Bank fortsætter... 
Når tennisklubben til 
sommer for 10. gang 
byder op til turnering, 
er Danske Bank stadig 
med som sponsor for 
juniordelen. Juniorde-
len indeholder i år ræk-
ker for u10 u12 og 
u14. Alle klubbens juni-
orer i disse årgange 

der kan spille point, bør 
og kan være med. Til-
meldingen til turneringen 
kan du få hjælp til hvis 
du kontakter din træner. 

Seniorturneringen for-
venter igen i år at kunne 
præsentere nogle af de 
bedste tennisspillere i 
Danmark. Sammen med 

HEAD og Sportscentret 
arrangeres turneringen i 
år. 

Begge turneringer fore-
går fra den 26.juni til 
den 2.juli, og som sæd-
vanlig er der brug for din 
hjælp.. Kontakt Thomas 
Skouboe. 



Godt 6måneder efter 
oprykningen til 
2.division udendørs, 
lykkes det 1.holdet 
ligeledes at kvalificere 
sig til 2.division inden-
dørs. 
Afgørelsen faldt på 
skrivebordet, da Holte 
valgte at trække sig 
fra oprykningskampen, 
grundet spillerafgang 
af den helt store slags. 
Det betød at Holte ikke 

følte de længere hav-
de et hold der kunne 
begå sig, hverken mod 
Hvidovre eller i divisio-
nerne. Det betyder  at 
klubbens flagskib nu er 
repræsenteret i 
2.division både inden-
dørs og udendørs, for 
første gang nogensin-
de. 
Klubbens 2.hold rykke-
de indendørs op i 
Sjællandsserien - hvor 

holdet også er placeret 
udendørs. 
De kommende to sæ-
soners målsætninger 
er at 1.holdet etable-
rer sig i 2.division, 
mens 2.holdet blan-
der sig i toppen af 
Sjællandsserien, i 
et forsøg på at få 
en oprykning, der 
vil give Hvidovre 
Tennisklub to hold i 
divisioner. 

mailen senest torsdag 
den 14.april kl. 20.00.. 

Planen er der spilles et 
par timer - og alt af-
hængig på stemningen 
vil der efterfølgende 
være sodavand og piz-
za i klublokalet. Skynd 

Lørdag den 16.april fra 
kl. 10.00 spilles der 
hockey i tennishallen. 
Forældre - juniorer - 
elitespillere - motioni-
ster… ALLE er velkom-
ne, dog skal du sørge 
for at tilmelde dig via 

dig - til-
meld dig til 
en hygge-
lig i tennis-
klubben 
hurtigst 
muligt... 

Oprykning... 

Hockey lørdag.. 

Nye spillere... 

kel har hele sit ten-
nisliv været i KB og 
det er derfor noget af 
en præstation at træk-
ke ham fra ”storebror” 
på Frederiksberg. Mik-
kel Schultz er 25år. 
Derudover har vi fået 
tilgang af den dygtige 
venstrehåndsspiller 
Helene Mygind. Helene 
kommer oprindeligt fra 
Slagelse, og kender 
derfra Kirsten. Siden 
har Helene været en 
tur omkring KB og 
B93, hvor hun har spil-
let flere elitedivisions-

kampe for begge hold. 
Helene Mygind stude-
rer medicin og er 22år. 
Sidst men ikke mindst 
kommer Maise Johan-
sen til Hvidovre fra 
Vallensbæk. Maise er 
oprindelig fra Taa-
strup, men har spillet 
de sidste mange år i 
Vallensbæk. 
Maise Johansen er 
19år og går på gymna-
siet. 
Stort velkommen til 
alle tre spillere, som vil 
forstærke OG forynge 
klubbens 1.holdstrup. 

Hvidovre Tennisklub 
har de sidste år haft 
held til at opnå gode 
resultater og det giver 
genlyd. Derfor hænder 
at klubben får tilgang 
udefra med jævne 
mellemrum. 
Til den kommende 
udendørs sæson er 
klubben blevet beriget 
med hele tre nye spil-
lere. Først og frem-
mest har Mikkel 
Schultz efter et halvt 
år i trænerstaben nu 
også valgt at repræ-
sentere Hvidovre. Mik-

Hyggen 

holder igen i 

år åbent.. 
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Det minder efterhånden 
om en farce af de helt 
store. Hvidovre Tennis-
klub har på 6år gået fra 
at være en tennisklub 
uden den store struk-
tur, og med nogle få til-
bud til klubbens med-
lemmer, til en klub med 
en vifte af tilbud og ak-
tiviteter til ALLE i klub-
ben. Ungdomsafdelin-
gen er mere end for-
doblet og klubbens eli-
tehold er gået fra serie 
1 til 2.division. 

Ændringen har været 
stor. Informations-
strømmen er langt stør-
re end nogensinde, og 
tilbudene mange flere 
og meget mere alsidige. 
På trods af at klubben 
reelt stadig mangler 1-2 
udendørs baner, kæm-
per man videre for at 
alle skal kunne være 
der og imens sidder 
kommunalbestyrelsen 

blot med hænderne i 
skødet, frem for at be-
lønne dem der virkelig 
yder noget for kommu-
nens borgere. 

Klubbens seneste tiltag 
bliver til maj måned, 
lanceringen af 
”SeniorTennis” - et til-
bud til folk over 60år. 

Der vil være træning 
for denne gruppe to 
formiddage om ugen 
over en periode på en 
måned. Udover evt. 
deltagere fra klubbens 
egne rækker, er tilbu-
det rettet mod ældre i 
Hvidovre Kommune, der 
får chancen for at stifte 
bekendtskab med ten-
nissporten, måske for 
første gang. 

Tilbudet lanceres i sam-
arbejde med Dansk 
Tennis Forbunds bred-
dekonsulent, af tennis-
klubbens trænerstab.  

Målet er at samle 20-30 
”voksne” mennesker til 
tennis to gange om 
ugen, samt efterfølgen-
de hygge i klubben. 

Det koster kr. 250,00 
at deltage. Hvis man 
efterfølgende melder 
sig ind, sparer man 
indskuddet (kr. 200,00) 
og får desuden mulig-
hed for at købe den 
ketcher, man har haft 
til rådighed under hele 
træningsforløbet for 
kun kr. 100,00. 

”SeniorTennis” begyn-
der i begyndelsen af 
maj, og vil blive annon-
ceret på hjemmesiden, 
samt ved opslag de 
”rigtige” steder. 

Vil du give en hjælpen-
de hånd med projektet, 
kan du kontakte Tho-
mas Skouboe. Alt 
hjælp er velkommen... 

Månedens tanke.. 
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Ungdomstræning 2005.. 
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Tilmelding til somme-
rens træning for alle 
klubbens ungdomsspil-
lere er nært forstående. 
Klubben tilbyder i lighed 
med sidste år, træning 
for alle ungdomsspillere 
under 25år. Såfremt 
man er under 18år 
(dvs. junior) tilbydes 
man som udgangspunkt 
træning to gange om 
ugen, mens for spillere 
mellem 18-25år tilbydes 
træning en gang om 
ugen. 

Træningen vil foregå i 
hverdagene i dags-
timerne, og vil kun 

man-dag og onsdag 
strække sig ud over kl. 
17.00. 

Tilmeldingssedlen til 
træningen kan hentes 
på klubbens hjemme-
side. Trænerstaben vil i 
slutningen af april må-
ned tilbyde x-antal juni-
orer at blive elitejunio-
rer. På nuværende tids-
punkt er trænerne ved 
at lægge sidste hånd på 
en folder, der forklarer 
lidt omkring hvad det vil 
sige at være elitejunior 
og hvilke krav der stil-
les. Dette gøres selvføl-
gelig for at skabe en 

gensidig forståelse mel-
lem spillerne, trænerne 
og forældrene omkring 
tennisspillet. Det er vig-
tigt med engageret for-
ældre, og at alle foræl-
dre ved hvorfor tennis-
klubben gør som den 
gør. 

Træningen vil denne 
sommer primært blive 
varetaget for Thomas 
Skouboe, Mikkel Schultz 
og Mikkel Andresen. 

Desuden vil diverse ju-
niorer fungere som 
hjælpetrænere, pri-
mært på det der kaldes 
Tennisskolen... 



Som noget helt nyt 
udbyder vi i år Senior 
Tennisskolen. 
Senior Tennisskolen er 
et tilbud til alle klub-
bens seniormedlem-
mer om træning. 
 
Træningen udbydes 
tre gange om ugen, 
men som udgangs-
punkt tilmelder man 
sig til en ugentlig time. 

Der vil over sommeren 
være TO perioder. 
Første periode begyn-
der den 10.maj og va-
rer 7 uger frem. Anden 
periode begynder 
9.aug og varer ligele-
des 7 uger frem. 
 
Hver periode omfatter 
7lektioner af 55min. 
Der vil max være 
4spillere pr. bane, og 

trænerne vil inddele 
deltagerne efter ni-
veau, på blåt - rødt - 
sort hold. 
Pris pr. periode vil væ-
re kr. 500,00. 
 
Du kan hente tilmel-
dingsblanketten hjem-
mesiden og på op-
slagstavlen i mellem-
gangen, i tennisklub-
ben... 

Derfor har vi placeret 
minitennis over somme-
ren, om torsdagen, mel-
lem 17.00-18.00 i Ten-
nishallen. Kontingent for 
minitennis er kr. 300,00 
og sæsonen begynder 
den 5.maj. Alle er vel-

Tennisklubben udbyder 
stadig minitennis over 
sommeren. 

Den kommende vinter 
har vi fået tildelt tider i 
Sønderkær Hallen hver 
torsdag mellem 15.00-
17.00. 

komne, mål-
gruppen er 
5-9årige. 

Senior Tennisskolen, hvad er det? 

Mini Tennis.. 

Hyg-In... 

doublekampe. Desuden 
vil Hyg-In fungere som 
indslusning af nye med-
lemmer, der kunne få 
en kort instruktion til 
spillet. 
Såfremt man ønsker 
yderligere træning, 

henvises man til Senior 
Tennisskolen, eller til 
privattimer. For begge 
dele kan Thomas Skou-
boe kontaktes i kontor-
tiden, som er tirsdag og 
torsdag formiddag 
12.00-13.00 

Hver onsdag, fra den 
11.maj arrangeres der 
igen i år Hyg-In i tids-
rummet mellem 19.00-
21.00. Her vil der være 
mulighed for at møde 
andre ligesindet og få 
spillet nogle hyggelige 

HUSK DET 

NU: 

Hyggen 

holder åbent 

denne 

sommer... 
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Åbent hus... 

2.maj og tirsdag den 
3.maj, begge dage mel-
lem 15.00-19.00. 
 
Alle der har lyst til at 
prøve, kan uden forplig-
tigelser komme og spil-

le. Tennisklubben stiller 
trænere og bolde til 
rådighed, samt frivillige 
fra SPUV og Ungdoms-
udvalget, der vil svare 
på spørgsmål fra inte-
resseret. 

Som det høre sig til, 
holder tennisklubben 
åbent hus i begyndel-
sen af sæsonen. 
 
Dette års åbent hus er 
planlagt mandag den 



Hvidovre Tennisklub 
Hvidovrevej 311 

2650 Hvidovre 
 

Telefon: 
+45 3677 3232 

 
E-mail: 

klubben@hvidovretennis.dk 

Klubbens hjemmeside 
er tennisklubbens vin-
due udadtil. Og det vin-
due skal opdateres. 
Derfor sidder ”web-
gruppen” for tiden og 
arbejder med en ny, og 
forhåbentlig forbedret 
hjemmeside. 
Hjemmesiden tager ud-
gangspunkt i den nuvæ-
rende og så har grup-
pen forsøgt at forbedre 
siden. Blandt andet er 
selve siden blevet større 
og den er nu mere 
overskuelig, men flere 
genveje, allerede på 
forsiden…. 

 
Her er lidt forpremiere 
på  siden der forventes 
lanceret ugen op til Ket-
cherhejsning. 

WWW…. 

Hjemmeside nyt.. 

Klubben 

hvidovretennis.dk 

Redaktionen: 
Thomas Skouboe 

David Nielsen 
Mikkel Andresen 

 
E-mail: 

red@hvidovretennis.dk 
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